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Rho激酶抑制剂对冠心病不稳定型心绞痛的疗效 

胡 佳 丁晓娟 

摘 要 目的：观察 Rho激酶抑制剂对冠心病不稳定型心绞痛的疗效。方法：将 68例冠心病患者分为治疗组 

38例和对照组 3O例 ，对照组予以常规的抗血小板聚集、扩管、调脂、稳定斑块和减少心肌耗血耗氧的对症治疗。治 

疗组加用Rho激酶抑制剂(法舒地尔)治疗。结果：治疗组症状、心电图、超敏 c反应蛋白水平等各项指标明显改 

善 ，疗效优于对照组。结论：Rho激酶抑制剂对冠心痛不稳定心绞痛有较好疗效，值得临床推广。 
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冠心病是临床常见病和多发病。不稳定型心绞 

痛(uA)是冠心病中介于急性心肌梗死 (AMI)和稳 

定型心绞痛的中间状态，属急性冠脉综合征的范畴， 

是在冠状动脉硬化斑块破裂基础上继发血栓形成 ． 

导致冠状动脉管腔不完全闭塞，相应区域的心肌缺 

血，病情往往进展迅速 ，为心肌梗死或心源性猝死的 

先兆。我院采用 Rho

速



表2 两组患者心绞痛疗效比较 例(％) 

注：与对照组比较 ，{P<0．05 

段较前均有改善．治疗组总有效率优于对照组，差异 

有显著性，x =21．6，P<0．01，见表 3。 

表3 两组患者心电图疗效比较 例(％) 

注：与对照组比较 ， P<O．01 

2．4 两组患者治疗前后 hs—CRP水平变化 比较 治 

疗后 ，治疗组血清 hs．CRP水平降低，与对照组 比较 ， 

差异有统计学意义(P<0．05)，见表 4。 

表4 两组患者血t寿hs．CRP水平比较 4-s。mg／L 

注：与治疗后对照组比较+ P<O．05 

3 讨论 

冠心病心绞痛的发生主要是因为冠状动脉狭窄 

和(或)痉挛造成的心肌缺血 、缺氧引起 ，狭窄达 75％ 

以上即可引起劳力性心绞痛或 自发性心绞痛。突发 

UA可由于：(1)动脉狭窄处斑块破裂诱发血管收缩 

和(或)不全堵性血栓形成使管腔狭窄加重；(2)粥样 

斑块因脂质浸润而急剧增大．加剧管腔的狭窄或斑块 

下滋养血管破裂 ，造成内皮下出血，挤压管腔阻塞血 

流：(3)在冠脉严重狭窄的基础上，血小板聚集于病损 

处可机械性阻塞血流，或狭窄局部血流变异常。其发 

病机制涉及多方面，炎症的参与是其机制之一，现在 

的观念认为动脉粥样硬化是一种慢性炎症疾病 。其 

中hs．CRP是研究最多的炎症指标之一，也是炎症的 

标志物，越来越多的证据表明，血清 CRP水平的升高 

是心血管疾病的独立危险因素．血清CRP的浓度与 

动脉粥样硬化的严重程度呈正相关，UA患者的血清 

hs．CRP水平明显升高 ，不但是斑块不稳定的指标，而 

且其升高的程度与远期预后密切相关[3-4]，可用于冠 

心病uA患者的危险分层及愈合的指标。Rho激酶抑 

制剂(FH)与心血管疾病关系密切，Rho激酶抑制药能 

逆转粥样硬化冠脉的痉挛、损伤、压力重构等血管疾 

病的发展，对抗心肌缺血[ ，FH长期口服(4周)能通 
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过减轻血管炎性反应 ，减少胶原沉积 ，对抗巨噬细 

胞迁移而防止猪冠状动脉支架植入术后再狭窄和 

损伤}=6]。FH还通过抑制 NO合成等以逆转药物诱发 

的冠脉重塑。在狗冠脉左前降支结扎致心肌缺血的模 

型上，FH和羟基法舒地尔均抑制心电图sT段降低， 

增加局部心内膜血流，后者还显著增加冠脉血流．而 

无心脏变力，变时效应[ 。FH亦有心肌保护效应：大 

剂量 FH(10 mg／kk护肌  H�H肌 。 见
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